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Madrid, August 2009

Influenza A/H1N1 und Schulen

Hinweise fur Eltern, Lehrer und Verwaltungsmitarbeiter
(gemal’ den Empfehlungen der Comunidad de Madrid)
(Letzte Aktualisierung: 21/07/09, 14 Uhr)

Wer darf nicht zur Schule gehen?

Die Kinder und das erwachsene Schulpersonal, bei denen Influenza A diagnostiziert wurde,
durfen nicht zur Schule gehen, solange das zustandige Arzteteam es nicht genehmigt. Es wird
angenommen, dass sich die Moglichkeit einer Ubertragung der Grippe iber einen Zeitraum
erstreckt, der 24 Stunden vor Auftreten der Symptome beginnt und 7 Tage danach endet; in
jedem Fall ist eine Ansteckung noch mindestens 24 Stunden nach Abklingen der Symptome
maoglich.

Welche allgemeinen Vorbeugungsmalinahmen gegen die neue Grippe mussen in den
Schulen getroffen werden?

Es wird empfohlen, die folgenden Malinahmen, die fir die gesamte Schulgemeinschaft
Gultigkeit haben, den Schilern ausfuhrlich zu erklaren und bei Gelegenheit zu wiederholen:

Personliche MaRnahmen:

o Beim Husten und Niesen ein Papiertaschentuch vor Mund und Nase halten, das
anschlieRend in den Abfall entsorgt wird.

« Wenn kein Papiertaschentuch zur Verfiigung steht, sollte in den Armel gehustet und
geniest werden, um eine Kontamination der Hande zu vermeiden.

o Die Hande regelmaRig mit Seife waschen (15 bis 20 Sekunden), vor allem nach
Husten und Niesen.

e Augen, Nase oder Mund mdglichst nicht mit den Handen berthren.

e Personliche Gegenstande, Hygiene- oder Toilettenartikel (Glaser, Handtlicher,
Erfrischungsgetrénke) dirfen nicht gemeinsam verwendet werden.

o Eigene und fremde Gegenstande nicht in den Mund nehmen.

Bei Kindern ist besonders darauf zu achten, dass sie die Hande sorgfaltig und haufig
waschen und Wegwerf-Papiertaschentiicher verwenden.
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MaRnahmen in unserem Umfeld:

e Schulgebdude, Klassenzimmer, Tagungsraume, Essraum und alle allgemeinen
Raumlichkeiten sind taglich zu luften.

e Oberflachen, Schulmobiliar (Tische und Stiihle) und allgemein verwendete
Gegenstande mussen haufig mit den tblichen Reinigungsmitteln gesdubert werden
(Geschirr, Arbeitsflachen, Waschraume, Turklinken, Gelander, Spielsachen, Telefone,
Computer-Mause und —Tastaturen, Sportausristungen).

Alle diese Empfehlungen missen den Schilern erklért und bei den verschiedenen
Anlassen, die sich im Verlauf des Schuljahrs ergeben, wiederholt werden. Dies gilt vor
allem fur die kleineren Schiiler in Kindergarten und Grundschule.
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