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Madrid, August 2009 

Influenza A/H1N1 und Schulen  

 
Hinweise für Eltern, Lehrer und Verwaltungsmitarbeiter 
(gemäß den Empfehlungen der Comunidad de Madrid) 
 (Letzte Aktualisierung:  21/07/09, 14 Uhr)   

Wer darf nicht zur Schule gehen? 

Die Kinder und das erwachsene Schulpersonal, bei denen Influenza A diagnostiziert wurde,  
dürfen nicht zur Schule gehen, solange das zuständige Ärzteteam es nicht genehmigt. Es wird 
angenommen, dass sich die Möglichkeit einer Übertragung der Grippe über einen Zeitraum 
erstreckt, der 24 Stunden vor Auftreten der Symptome beginnt und 7 Tage danach endet; in 
jedem Fall ist eine Ansteckung noch mindestens 24 Stunden nach Abklingen der Symptome 
möglich.  

Welche allgemeinen Vorbeugungsmaßnahmen gegen die neue Grippe müssen in den 
Schulen getroffen werden? 

Es wird empfohlen, die folgenden Maßnahmen, die für die gesamte Schulgemeinschaft 
Gültigkeit haben, den Schülern ausführlich zu erklären und bei Gelegenheit zu wiederholen: 

Persönliche Maßnahmen: 

• Beim Husten und Niesen ein Papiertaschentuch vor Mund und Nase halten, das 
anschließend in den Abfall entsorgt wird. 

• Wenn kein Papiertaschentuch zur Verfügung steht, sollte in den Ärmel gehustet und 
geniest werden, um eine Kontamination der Hände zu vermeiden.  

• Die Hände regelmäßig mit Seife waschen (15 bis 20 Sekunden), vor allem nach 
Husten und Niesen. 

• Augen, Nase oder Mund möglichst nicht mit den Händen berühren. 
• Persönliche Gegenstände, Hygiene- oder Toilettenartikel (Gläser, Handtücher, 

Erfrischungsgetränke) dürfen nicht gemeinsam verwendet werden. 
• Eigene und fremde Gegenstände nicht in den Mund nehmen. 

Bei Kindern ist besonders darauf zu achten, dass sie die Hände sorgfältig und häufig 
waschen und Wegwerf-Papiertaschentücher verwenden. 
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Maßnahmen in unserem Umfeld: 

• Schulgebäude, Klassenzimmer, Tagungsräume, Essraum und alle allgemeinen 
Räumlichkeiten sind täglich zu lüften. 

• Oberflächen, Schulmobiliar (Tische und Stühle) und allgemein verwendete 
Gegenstände müssen häufig mit den üblichen Reinigungsmitteln gesäubert werden 
(Geschirr, Arbeitsflächen, Waschräume, Türklinken, Geländer, Spielsachen, Telefone, 
Computer-Mäuse und –Tastaturen, Sportausrüstungen). 

 

Alle diese Empfehlungen müssen den Schülern erklärt und bei den verschiedenen 
Anlässen, die sich im Verlauf des Schuljahrs ergeben, wiederholt werden. Dies gilt vor 
allem für die kleineren Schüler in Kindergarten und Grundschule.  
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